
Beauty True Scrub

Urządzenie do peelingu 
kawitacyjnego

www.garett.pl

Instrukcja obsługi

Dziękujemy za zakup urządzenia Garett Beauty True Scrub

O produkcie 

Garett Beauty True Scrub to wielofunkcyjne urządzenie 
do peelingu kawitacyjnego, służące do bezinwazyjnego 
oczyszczania skóry, wprowadzania substancji aktywnych 
w jej głąb i złuszczania martwego naskórka. Wibracje 
ultradźwiękowe 20-30 kHz/min skutecznie oczyszczają 
skórę z zanieczyszczeń, usuwają zaskórniki, rozjaśniają 
i wygładzają skórę, poprawiając jej mikrokrążenie. 
Dodatkowo urządzenie wyposażone jest w lampy LED, 
służące do fototerapii, prądy EMS oraz jonoforezę.

KIERUNKI DZIAŁANIA:
• oczyszczenie skóry twarzy, dekoltu czy też pleców
• złuszczenie martwego naskórka
• zmniejszenie trądziku
• rozjaśnienie przebarwień
• zmniejszenie widoczności zaskórników, zamknięcie
   porów
• pobudzenie syntezy kolagenu
• spłycenie zmarszczek
• odżywienie i nawilżenie skóry
• lifting skóry
• wygładzenie szorstkiej skóry
• poprawa mikrokrążenia 
• poprawa kolorytu cery

WSKAZANIA:
• skóra przetłuszczająca się
• zaskórniki
• trądzik
• zmarszczki
• każdy rodzaj skóry
   wymagający oczyszczenia

PRZECIWWSKAZANIA:
• podrażniona skóra/rany
• egzema, stany zapalne 
  i alergiczne skóry
• gorączka
• zaburzenia pracy
  tarczycy
• rozrusznik serca, aparat
  ortodontyczny, metalowe
  implanty
• osteoporoza
• ciąża lub karmienie
  piersią.
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Funkcje produktu

1. KAWITACJA – fale ultradźwiękowe, w kontakcie ze 
zwilżoną skórą, powodują rozbicie i odrywanie się 
martwego naskórka. W efekcie odsłonięta zostaje 
młodsza warstwa skóry - pozbawiona brudu, łoju i 
zanieczyszczeń, a gotowa na przyjęcie składników 
aktywnych, zawartych w preparatach kosmetycznych. 
Zabieg zapewnia odświeżenie, rozjaśnienie, wygładzenie i 
regenerację skóry. Poprawia mikrokrążenie, usuwa 
zaskórniki i zabija bakterie oraz ma działanie 
antyseptyczne.

2. JONOFOREZA DODATNIA – na głowicy wytwarzane są 
jony dodatnie. Tryb ten przyspiesza redukcję zmian 
trądzikowych, likwidację przebarwień, zwężenie porów, 
wyciszenie skóry oraz regulację pracy gruczołów łojowych. 
Podczas pracy wytwarzane jest środowisko zasadowe, 
które zapobiega rozwojowi bakterii odpowiedzialnych za 
zmiany trądzikowe. Zwiększona zostaje także absorpcja 
składników odżywczych, których ładunek jest dodatni. 
Dodatkowe rozgrzanie skóry i mikrowibracje ułatwiają 
proces oczyszczania skóry.

3. JONOFOREZA UJEMNA – na głowicy wytwarzane są 
jony ujemne. Podczas pracy generowane jest środowisko 
kwaśne, które stwarza idealne warunki do prawidłowego 
funkcjonowania komórek odpowiedzialnych za produkcję 
kolagenu i elastyny. Poprawia się jędrność i elastyczność 
skóry, spłycają drobne zmarszczki i poprawia owal twarzy. 
Zwiększona zostaje absorpcja składników odżywczych, 
których ładunek jest ujemny.

4. ELEKTROSTYMULACJA EMS – metoda wykorzystująca 
prąd impulsowy o niskiej częstotliwości. Polega na 
stymulacji mięśni, uelastycznia, napina skórę, niwelując jej 
obwisłość, przyspiesza spalanie tkanki tłuszczowej.

5. TERAPIA LED
• światło czerwone: 620 nm
  Dociera do głębokich warstw skóry i aktywuje włókna
  kolagenowe, usprawnia cyrkulację krwi, redukuje
  zmarszczki i wygładza skórę. Odpowiednie dla każdego
  rodzaju skóry, w szczególności z oznakami starzenia.
• światło niebieskie: 465 nm
  Zabija bakterie, działa kojąco, redukuje trądzik i blizny
  potrądzikowe, obkurcza pory. Ma działanie
  przeciwzapalne. Wskazane dla cery tłustej, trądzikowej
  oraz ze skłonnością do teleangiektazji.

Funkcje produktuOpis produktu
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Boczny czujnik
funkcji ION

Łopatka

Przycisk
włączania/

wyłączania/
zmiany trybów 

pracy

Port ładowania

Nazwa produktu: Garett Beauty True Scrub

Napięcie: 3,7 VCzęst. drgań: 23 kHz

Pojemność baterii: 450 mAh Czas ładowania: ok. 120 min

Wymiary: 170 x 45 x 21 mmWaga produktu (netto): 90 g

Więcej informacji na temat tego urządzenia dostępnych 
jest na stronie www.garett.pl. Odwiedź naszą stronę, aby 
poznać więcej produktów i akcesoriów. 

Specyfikacja produktu
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Instrukcja użytkowania
Zdejmij biżuterię zarówno z rąk (zegarek, pierścionki), 
jak i z miejsca zabiegowego (łańcuszek, kolczyki).
Nie trzymaj urządzenia w jednym miejscu na skórze 
podczas zabiegu, łopatka musi być w ciągłym ruchu.
Do wykonania peelingu, skóra musi być zwilżona. 
Możesz spryskać całą twarz lub zwilżyć płatkiem 
kosmetycznym nasączonym wodą, tonikiem lub 
płynem micelarnym.
W czasie zabiegu systematycznie zwilżaj skórę. 
W trakcie zabiegu wycieraj łopatkę z nadmiaru płynu 
i zanieczyszczeń.
Nie przyciskaj łopatki mocno do skóry. Pracuj powoli 
i delikatnie, pod kątem 45 stopni do skóry.
W trakcie zabiegu skóra może ulec zaczerwienieniu, 
które zniknie po kilku minutach. 
Nie pracuj urządzeniem w okolicach oczu, tarczycy 
i kręgów szyjnych.
Zabieg powinien trwać łącznie max. 15 minut, każdy 
tryb pracy urządzenia trwa 5 minut.
Po bokach urządzenia znajdują się czujniki jonów. 
Muszą być w stałym kontakcie z dłonią podczas 
zabiegu.
Zaleca się korzystanie z urządzenia, co 7 - 14 dni.
Efekty są zauważalne już po pierwszym zabiegu. 
W celu podtrzymania i wzmocnienia efektów zaleca 
się wykonanie serii 5 - 10 zabiegów. 
Każdy z trybów możesz wykonywać osobno, w 
zależności od potrzeb skóry. Pamiętaj jednak, że 
składniki aktywne lepiej wnikają w skórę, która została 
złuszczona.
Zabiegi możesz wykonywać również na plecach czy 
dekolcie(po uprzednim wykluczeniu chorób serca).
Wykonuj ruchy pionowe zawsze od dołu do góry 
bądź poziome.   
Do wprowadzania substancji aktywnych użyj ampułek, 
serum bądź koncentratów o konsystencji żelowej, 
dostosowanych do potrzeb Twojej skóry bądź po 
aplikacji ulubionego serum, nałóż na twarz żel do 
ultradźwięków. Ułatwi to wnikanie składników w głąb 
skóry i zapewni poślizg głowicy. 
W celu włączenia urządzenia przytrzymaj włącznik 
przez ok. 2 sekundy. Rozpocznie się tryb peelingu.
Naciskając ponownie, zmienisz tryb pracy. Przytrzymaj 
ponownie przycisk włączania/wyłączania, aby wyłączyć 
urządzenie.

  Pamiętaj, że tylko regularne stosowanie urządzenia 
przyniesie oczekiwane efekty, a cykliczność zabiegów 
pozwoli je utrzymać przez długi czas.

Wyświetlacz
LCD

1. Tryb oczyszczania Light(lekki)
2. Tryb oczyszczania High(mocny)
3. Jony ujemne ION(-)
4. Niebieskie światło
5. Jony dodatnie ION(+)
6. Czerwone światło
7. EMS
8. Wskaźnik ładowania



Funkcje produktu

TRYB OCZYSZCZANIA
• Funkcje: peeling kawitacyjny 
• Czas zabiegu: 3 - 5 min
• Kosmetyki: tonik/woda
• Przebieg:
   1. Wykonaj demakijaż twarzy. Polecamy do tego
   szczoteczkę soniczną Garett Beauty Clean.
   2. Włącz urządzenie i zwilż skórę. Urządzenie domyślnie
   pracuje w trybie delikatnym LIGHT. Możesz go
   pozostawić bądź zmienić na tryb mocny HIGH,
   ponownie naciskając przycisk.
   3. Delikatnie przesuwaj szpatułką od dołu do góry, bądź
   od środka na zewnątrz twarzy, wzdłuż przebiegu mięśni,
   pod kątem 45 stopni. Pracuj zawsze na mokrej skórze.
   4. Urządzenie wyłączy się automatycznie po 5 min.
   5. Wyłącz urządzenie i oczyść łopatkę bądź przejdź do
   dalszego trybu wprowadzania.

TRYB WTŁACZANIA
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ION(-):
• Funkcje: jonoforeza(-),
   światło fotonowe
• Typ cery: tłusta,
   zanieczyszczona,
   trądzikowa
• Czas zabiegu: 3 - 5 min    
• Kosmetyki: ampułka/
   serum/koncentrat: dla cery
   tłustej, normalizująca,
   oczyszczająca, wyciszająca,
   itp.

ION(+):
• Funkcje: jonoforeza(+),
   światło fotonowe 
• Typ cery: sucha,
   odwodniona, dojrzała
• Czas zabiegu: 3 - 5 min    
• Kosmetyki: ampułka/
   serum/koncentrat:
   nawilżająca, odżywcza,
   regenerująca,
   p/zmarszczkowa, itp.

TRYB  LIFTINGU
• Funkcje: EMS
• Czas zabiegu: 3 - 5 min
• Przebieg:
   1. Wykonaj demakijaż skóry(pomiń, 
   jeśli kontynuujesz zabieg).
   2. Zaaplikuj na twarz preparat o konsystencji żelowej/
   żel do USG.
   3. Włącz urządzenie i uruchom tryb EMS.
   4. Możesz poczuć lekkie mrowienie/szczypanie skóry.
   5. Przesuwaj głowicą wzdłuż przebiegu mięśni, od dołu
   ku górze.
   6. Po 5 minutach urządzenie samo się wyłączy.
   7. Oczyść twarz i głowicę urządzenia z resztek
   kosmetyku.
   8. Możesz zaaplikować ulubioną maskę na twarz, 
   a następnie krem.
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Uwagi dla użytkowników

1. Przed użyciem tego produktu prosimy o uważne 
przeczytanie instrukcji i zachowanie jej na przyszłość.
2. Produkt jest ładowany za pomocą dołączonego 
zestawu ładującego.
3. Nie należy używać urządzenia oraz próbować go 
odłączać od gniazda mokrymi rękami.
4. Nie należy niszczyć, modyfikować przewodu 
zasilającego oraz produktu, ponieważ może to skutkować 
jego uszkodzeniem.
5. Należy unikać zabrudzeń portu ładowania i przewodu 
zasilającego.
6. Należy zaprzestać ładowania w przypadku uszkodzenia 
wtyczki, przewodu zasilającego lub nagrzewania się 
nawet jednego z elementów.
7. Używanie akcesoriów, które nie są dostarczane z tym 
produktem, może być niebezpieczne.

Porady dla użytkowników 
Kierunki prowadzenia łopatki po twarzy 

podczas zabiegu

8. Nie przechowywać produktu w wilgotnych miejscach, 
wysokiej temperaturze, ponieważ może to spowodować 
porażenie prądem lub pożar.
9. W przypadku uszkodzenia należy zaprzestać 
użytkowania i skontaktować się ze sprzedawcą lub 
bezpośrednio z serwisem firmy Garett.
10. Nie należy używać urządzenia w okolicach skóry 
podrażnionej, uczulonej lub w stanie zapalnym. 
Patrz – przeciwwskazania.
11. Nie pozostawiaj urządzenia w zasięgu dzieci.
12. Po każdym zabiegu oczyść łopatkę i zdezynfekuj 
wilgotnym płatkiem lub chusteczką.
13. Nie polewaj/nie spryskuj bezpośrednio głowicy(łopatki) 
urządzenia. 
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Naprawa i konserwacja

1. W przypadku uszkodzenia lub awarii prosimy 
o wstrzymanie użytkowania tego produktu i kontakt 
z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prób 
własnoręcznej naprawy może prowadzić do 
uszkodzenia urządzenia oraz skutkuje unieważnieniem 
gwarancji.
2. Po każdym użyciu należy dokładnie wyczyścić 
produkt. Nie należy używać w tym celu silnych 
detergentów i innych stymulantów do czyszczenia 
produktu.
3. Urządzenie nie jest całkowicie wodoodporne i nie 
należy myć go wodą.
4. Nie użytkując urządzenia przez dłuższy czas, zaleca 
się regularne ładowanie i przechowywanie urządzenia 
w suchym i chłodnym miejscu, aby przedłużyć jego 
żywotność.

- 10 -

Produkt jest objęty 24 - miesięczną gwarancją 
producenta. Gwarancja nie obejmuje: wad i uszkodzeń 
powstałych z winy użytkownika bądź wskutek 
niewłaściwego użytkowania (niezgodnego z 
przeznaczeniem), uszkodzeń mechanicznych oraz 
powstałych  wskutek stosowania akcesoriów innych niż 
dołączone w zestawie, materiałów eksploatacyjnych. 
Reklamując produkt, należy wypełnić kartę 
gwarancyjną dołączoną do urządzenia oraz wysyłać ją 
wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu 
podany na karcie gwarancyjnej. 

Dane kontaktowe dostępne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETT sp. z o.o.
ul. Targowa 18/1413
25 - 520 Kielce
www.garett.pl

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w 
odnoszących się do niego tekstach wskazuje, że po 
upływie okresu użytkowania nie należy usuwać go z 
innymi odpadami pochodzącymi z gospodarstw 
domowych. Aby uniknąć szkodliwego wpływu na 
środowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek 
niekontrolowanego usuwania odpadów, prosimy o 
oddzielenie produktu od innego typu odpadów oraz 
odpowiedzialny recykling w celu promowania 
ponownego użycia zasobów materialnych jako stałej 
praktyki. Informacje na temat miejsca i sposobu 
bezpiecznego dla środowiska recyklingu tego produktu 
użytkownicy w gospodarstwach domowych mogą 
uzyskać w punkcie sprzedaży detalicznej, w którym 
dokonali zakupu produktu, lub u organów władz 
lokalnych. Użytkownicy w firmach powinni 
skontaktować się ze swoim dostawcą i sprawdzić 
warunki umowy zakupu. Produktu nie należy usuwać 
razem z innymi odpadami komercyjnymi.

Gwarancja i reklamacja

Prawidłowe usuwanie produktu 
(zużyty sprzęt elektryczny 
i elektroniczny)

Wyprodukowano w  P. R. C.

• Przebieg:
   1. Wykonaj demakijaż twarzy(pomiń, 
   jeśli kontynujesz zabieg).
   2. Zaaplikuj na twarz serum/ampułkę/ 
   koncentrat(dostosowany do potrzeb 
   Twojej skóry) o konsystencji żelowej 
   lub dodatkowo nałóż żel do USG.
   3. Uruchom urządzenie i krótko wciskając przycisk
   POWER przejdź do trybu ION(-)  lub ION(+). Przyłóż
   łopatkę na płasko (odwróconą w stosunku do trybu
   peelingu) i wykonuj ruch „do tyłu”, głównie poziomo ku
   górze, od środka twarzy na zewnątrz.
   4. Urządzenie wyłączy się po 5 minutach.
   5. Usuń pozostałości kosmetyku z twarzy i urządzenia. 
   6. Możesz zaaplikować ulubioną maskę dostosowaną do
   potrzeb skóry.


