
Глюкотест 

Пищевой продукт для специальных медицинских целей Глюкотест ТМ (со вкусом 

апельсина). 

 

Состав, 300 ml (мл), бутылка: вода, моногидрат глюкозы, регулятор кислоты (лимонная 

кислота), краситель (бета-каротин), консерванты (сорбат калия и бензоат натрия), 

натуральный компонент апельсина. 

 

Рекомендации к употреблению: 

- с целью проведения теста на толерантность к глюкозе, когда содержание глюкозы в 

крови не позволяет установить диагноз нарушения толерантности к глюкозе или 

сахарного диабета, 

- в состояниях гипогликемии у лиц с распознанным диабетом, например после 

передозировки инсулином; 

- при недоборе углеводов или истощении, например, после длительного физической 

нагрузки. 

 

Продукт предназначен для взрослых лиц и детей по достижении 3 лет. 

 

Перед применением требует консультации и назначения врача. 

 

Потребляется под наблюдением врача. 

 

Перед использованием, для того, чтобы получить однородную суспензию, необходимо 

тщательно встряхивать флакон в течение не менее 30 сек. 

 

Способ применения: 

 

- с целью проведения теста на толерантность к глюкозе, когда содержание глюкозы в 

крови не позволяет установить диагноз нарушения толерантности к глюкозе или 

сахарного диабета: 

 

● для взрослых, беременных женщин и детей по достижении 3 лет: доза глюкозы, 

которая принимается во время теста составляет 1,75 g / kg (г / кг) массы тела, 

максимальная доза составляет 75 g (г), то есть полностью содержимое бутылки Глюкотест 



™. Тест необходимо выполнить без предварительного ограничения потребления 

углеводов (более 150 g (г) углеводов в сутки) и обычной физической активности, утром, 

натощак и в отдохнувшем состоянии. Тесту должно предшествовать ночное голодание в 

течение 8-14 часов (можно пить воду). Последний вечерний прием пищи должен 

содержать 30-50 g (г) углеводов. За 10-15 часов перед проведением теста не употреблять 

алкоголь. Ночью перед тестом и до его окончания не курят. Двухчасовой период между 

выпитым раствором и получением образца крови, человек, которого исследуют, должен 

провести на месте выполнения теста, в состоянии покоя; 

 

● для взрослых и детей с массой тела ≥ 43 kg (кг): после сдачи анализа на показатель 

глюкозы в венозной крови натощак необходимо выпить полностью содержимое бутылки, 

то есть 75 g (г) глюкозы в течение 3-5 мин. Последующий анализ на показатель глюкозы в 

венозной крови выполняется через 120 минут 

 

● для детей массой <43 kg (кг): дозировка глюкозы определяется врачом с учетом 

актуальной массы тела ребенка. На основании назначенного дозирования глюкозы и ее 

содержания в растворе (100 ml (мл) = 25 g (г) глюкозы) - рассчитывается объем раствора, 

который необходимо выпить. Тест выполнить аналогично, как в случае для лиц с массой 

тела ≥ 43 kg (кг). 

 

- в состоянии гипогликемии, недостатка углеводов или истощения: 

 

● в случае необходимости, время от времени можно принимать от 3 до 6 ложек раствора 

соответствует 10-20 g (г) глюкозы. 

 

Срок применения: согласовывать с врачом. 

 

Внимание: Несоблюдение рекомендаций по способу употребления может привести к 

негативным последствиям для здоровья. Продукт предназначен только для перорального 

применения. Беременные и кормящие женщины, лица с диабетом могут принимать 

данный продукт после врачебной консультации. Однократное употребление большого 

количества глюкозы может вызвать тошноту и рвоту. Продукт нельзя применять после 

истечения срока годности указанного на этикетке. Не применять, если есть подозрение, 

что упаковка была ранее открыта или повреждена. Обладает мочегонными свойствами. 

 

 

 



Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, синдром 

мальабсорбции глюкозы-галактозы. 

 

Условия хранения: хранить при температуре не выше 25 ° C в оригинальной упаковке. 

Беречь от воздействия света. Беречь от тепла, солнечного света или влаги. Хранить в 

недоступном для детей месте. Не замораживать. 

 

Срок годности: 2 года. После первого вскрытия хранить при температуре не выше 25 ° C 

или в холодильнике в оригинальной упаковке не более 30 дней. Рекомендуем отметить 

дату первого использования на этикетке. 

 

Принять до: см. маркировки. 

 

Номер партии: см. маркировки. 

 

Форма выпуска: раствор для приема внутрь, 300 ml (мл). 

 

Не содержит генетически модифицированных организмов (ГМО). 

 

Не содержит глютен. 

 

Не является лекарственным средством. 

 

Производитель: Мастерз Сп. с о.о., Висоготово ул. Скужевска 30 62-081 Пшежмиерово, 

Польша (MASTERS Sp. Z o.o., Wysogotowo ul. Skórzewska 30 62-081 Przeźmierowo, Polska). 

 

Заявитель / Импортер / Представитель в Украине: ООО «ЭКОКИДС», 03148 Киев, 

Украина, ул. Семьи Сосниных 3, тел. / Факс: 044 273 57 48. 
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